
皆さんいかがお暮しですか？令和2年の春は新型コロナウイルスの流行で東
京オリンピックの延期や卒業、入学就職など人生の門出を祝う事もままならな
い今、日常生活では外出自粛要請までもだされ今までにない春ですが、桜の花は
綺麗に咲き誇り、菜の花も心を癒してくれます。日本は半月前感染者数が
1000人以下だったのが3000人以上(4月3日付け)となりました。今日本に
住む私たちが自分や自分の大切な人を守るために何をすべきか、何を我慢すべき
かを一人一人が真剣に考え行動することで、この流行を阻止し医療崩壊を防ぐ
ことことができます。外出禁止令の出ている海外に住む人が、「家の中にいるだけでこの
流行を阻止できるならこんな楽なことはない。危険を冒して外で働いている人に比
べれば。」と言っていた言葉にハッとしました。不要不急の外出を控える位大した
ことではないですよね。飛沫感染と接触感染ですから、①手をきれいに洗う。②も
のに触った手を手洗いせずに自分の顔を触らない③３密（密閉空間、密集
空間、密接場面）を避けるためには人込みには行かない、人との間隔を取る．
④マスクをする。を是非実行しましょう。数名の医師から、ウイルス対策には充
分分な睡眠と栄養、日光浴、ビタミンCを取ることが大事と忠告されました。一緒に
ウイルスなんかに負けずに頑張りましょう！


